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ACTA N°

FECHA: Bogota, noviembre, 11 de 2025.
HORA: 6:00 a.m. - 10:00 am.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1
TEMA: Estandarizacion de espesantes en bebidas

ASISTENTES: Profesionales en fonoaudidloga, nutricionista y tecnélogo de alimentos de unidad
operativa

ORDEN DEL DiA:
1. Estandarizacién de uso de espesantes
DESARROLLO:

1. Se desarrollo la actividad de uso de espesantes con la finalidad de determinar el uso del
mismo para las diferentes bebidas.

Se conto con los siguientes espesantes:

a. Goma Xantana
b. Almidén de maiz modificado

Por otra parte, se conté con una gramera con sensibilidad de 0,01 g, con masa patron de 50 g
para verificar su funcionamiento:
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Inicialmente, con el area de fonoaudiologia se determiné que la consistencia ideal para ofrecer
los liquidos a los participantes debe ser tipo 3, es decir, moderadamente espeso, con un volumen
residual de goteo de 9 mL en una jeringa de 10 mL.

N

S0 ml = 615mim)

2 1DDSI 2020

Se realiz6 ejercicio de estandarizacion con las siguientes preparaciones correspondientes a los
menus 10y 11:

- Aromatica (bebida caliente de la mafana)
- Candil (menu 11)

- Tetero (menu 11)

- Jugo de Lulo (menu 11)

- Jugo de mango (menu 10)

- Téenleche (menu 10)

- Limonada (menu 3)

- Jugo de guayaba (menu 13)

Para las bebidas en agua, se estimé el uso de almidén de maiz, goma xantana y mezcla de
ambos, mientras que para las bebidas en leche, se realizé el mismo ejercicio con pan troceado
en la bebida y licuado, los cuales se ofrecen a las dietas semiblandas y liquidas completas
respectivamente (en este caso se utilizé la mezcla de goma xantana con espesante).

A continuacién se mencionan los resultados por preparacion y porcion de acuerdo con el minuta
patrén / analisis nutricional:

o Aromatica
- Goma xantana: 1,5 g
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- Espesante a base de almidon de maiz: 11,5 g
- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado

e Candil

- Goma xantana: 1g

- Espesante a base de almidon de maiz: 7,6 g

- Mezcla de ambos: 0,7 g de goma + 2,2 de espesante a base almidén de maiz

e Jugo de guayaba

- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidon de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado

o Jugo de lulo

- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidon de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado

e Jugo de zanahoria

- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidon de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado

e Téenleche

- Sologoma: 1,1g

- Solo espesante: 10 g
- Mezcla:0,7g+3¢g

e Té enleche con pan troceado: a pesar de tener pan suspendido en el liquido, se evidencid
que es la misma cantidad que se utiliza cuando es sélo el liquido

e Té enleche con pan licuado
- Mezcla: 0,6 g de goma + 2,5 g de espesante.

e Limonada

- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidon de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g de goma + 3,5 de espesante a base de almidén de maiz
modificado
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:
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Juddy Eliana Murcia

Ortiz
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Fonoaudi6loga
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Centro Integrarte
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Grupo 1
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Firma

Daniel Eduardo
Melgarejo Sastoque

Tecnodlogo en
alimentos

Centro Integrarte
Atencion Interna
Grupo 1

Laura Daniela
Rodriguez Clavijo

Fonoaudi6loga

Centro Integrarte
Atencion Interna
Grupo 1

Cesar Danilo Vargas
Montenegro

Nutricionista

Centro Integrarte
Atencion Interna
Grupo 1

Anexos: No aplica

Elabord: Cesar Danilo Vargas Montenegro - Nutricionista
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